
ハリウッドでレッドカーペットウォーク

はるひなた ＋ Cool Zipangu

2015年9月25日、アメリカにおける日本文化をより浸透させるハリウッドでのイベント LA Eiga Fest で近

年、日本の文化として世界から注目が高い座禅瞑想を

エンターテイメントとしてライブパフォーマンスさせた「はるひなたsymbolic meditation LIVE」

が認められ、 レッドカーペットウォークに招待されました。

LA EigaFest は、ロサンゼルスという世界のエンターテインメントの中心地にて日本映画に特化したイベ

ントで、米国映画祭の中でもユニークなもの。

会場であるLA ライブは、エミー賞やグラミー賞の授賞式が行われる場所として知られており、

そこで行われるレッドカーペットに招待されることはとても栄誉になります。

はるひなたは、日本文化である瞑想（メディテーション）に注目し、日本の神社や座禅瞑想が行われて

いた場所や滝行について学び、世界中の瞑想をあらゆる角度から探求して独自の手法を確立。

日本文化である瞑想を広める活動として2012年より「はるひなた symbolic meditation LIVE

（シンボリックメディテーションライブ）」をスタートさせた。

瞑想を日本文化として世界に発信するミッションを掲げ、2013、2015年にはアメリカでのライブも成功さ

せており、その活動は幅広い層に注目されている。

開催日時 2015年9月25日（金）レッドカーペットウォーク（アメリカ/ロサンゼルス）
場所 「L.A. LIVE Regal Cinemas L.A. Stadium」 1000 W Olympic Blvd, Los Angeles, CA 90015

プロデューサー 古谷一貴 / プランナー 永松れい / 演出 小林音子

プレス担当：石綿 info@orionsbelt.co.jp

お問い合わせ：株式会社 オリオンズベルト 〒 150-0031 東京都渋谷区桜丘町29-33-507 
tel. 03-5457-1475 info@orionsbelt.co.jp 

はるひなたへの取材問い合わせ・パブリシティ用の写真が必要な方はご連絡お願いします。

また、2015年12月28日渋谷にてメディテーションライブを開催いたします。

こちらへの取材やメディアご紹介への受付も、同時に受付しております。



はるひなた ＋ Cool Zipangu

瞑想語り手 はる ひなた

Symbolic Meditation Live

踊り手 小林音子

踊り手 関口満紀枝

篠笛奏者 原勇弥

歌い手 鈴木淳

日本の文化から形成される日本人の心・精神力に興味を
もち、心を磨くための世界の伝統文化を学ぶ。
心を研磨するためのフランスで学んだマルセイユタロット
では、2010 年NHK大河ドラマ「龍馬伝」、2012年NHKBS
プレミアムドラマ「恋愛検定」で監修をするなどメディアか
らも注目され る。
2011年9月「シンボリックリーディングあなたの記憶の図書
館に行く方法」を出版、「Amazon」～心・精神ジャンルで
1 位 となり、発売後も上位にランキングされる。
シンボリックメディテーションライブをワールドワイドに展
開するなど、その活動は多岐に渡る。

・2015年 5月
Symbolic Meditation Live2015 ～繋～
・2014年 5月

Symbolic Meditation Live2014 ～Ngangkari～
・2013年

WORLD TOUR in America 
・2013年 5月

Symbolic Meditation Live2013 ～Mother～
・2012年 12月

Symbolic Meditation Live2012 ～Birth～

メディテーションライブでは、演出・振
付を手がける。女優活動では芸術論、
演出論、舞踊学、ジャズ、モダンダン
ス、バレエ、日舞、スペイン舞踊、パン
トマイム等を通した肉体表現を演技に
織り交ぜる。

演出家小池博史に見いだされダンス
シアターカンパニーパパタラフマラに
所属し、2012年の解散公演までメイン
パフォーマーとして活躍。メディテー
ション ライブでは踊り手を務める。
2014年よりマルチアーティストとして舞
台、メディア、女優、芸人としてTV出
演。さらなる活動範囲を広げている。

メディテーションライブでは篠笛演奏、
ヌンチャク捌きを務める。本業の俳優
業では身長155cmの小柄な身体を活
かし、現代アクションや殺陣では素早
い挙動や躍動感のある動きを得意と
する。ヌンチャク歴10年。映画「るろう
に剣心」「進撃の巨人」など話題作へ
の出演が続いている。

大学生の時に劇団四季のオーディ
ションに合格。ミュージカルと台詞劇
の両ジャンルに亘る多数の作品に出
演。退団後は舞台を始め、映像・MC・
声優・東京ディズニーランドのパレー
ドダンサー等、幅広い分野に進出。メ
ディテーションライブでは歌い手を務
める。

お問い合わせ：株式会社 オリオンズベルト 〒 150-0031 東京都渋谷区桜丘町29-33-507 
tel. 03-5457-1475 info@orionsbelt.co.jp 


