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プレスリリース　　2015/11/10

「フリーで働く」をもっとキャリアの選択肢に。

女性のためのトーク＆交流イベント　HWC WOMAN′S DELI　12/6（日）に開催
キャリアを “選んで” わたしらしくはたらく

ホームワーカーズコミュニティ株式会社（本社：東京都渋谷区　代表取締役社長：田窪亜矢　

以下「当社」）は、女性のためのトーク＆交流イベント “HWC WOMANʼ S DELI” を開催

します。

自宅でできる、好きな仕事を選べる、自分のペースで働ける…フリーランスで働くことに

憧れる人は少なくありません。しかしどうやって始めたらいいのかわならない、そもそも

続けられるのかなどの悩みから、高いハードルを感じて諦めてしまう方も沢山います。

本イベントでは、フリーランスでキャリアを積んでいる女性を中心に 5 人のゲストが登場。

決まったルートなどなく十人十色のフリーランス人生。だからこそ、自分らしいキャリアを

どう選び、作っていこうかということをリアルに考えるきっかけを作ります。

トークセッション後は、ゲストや参加者同士の交流会（軽食・ドリンクあり）も行います。

『HWC WOMANʼ S DELI vol.1
　- 女性たちの “はたらく” レシピがいっぱいのトークイベント - < ワークスタイル編 >』

【日　時】2015 年 12 月 6 日 ( 日 )  12:30-16:30　(open12:10 ~)※事前予約制

【会　場】SodaCCo STUDIO 2F カフェ「Bird」

　　　　　東京都渋谷区代官山町 9-10　（代官山駅 徒歩 8 分 )

【対　象】フリーランスとして働いている女性、フリーランスとして働いてみたい女性

　　　　　・プランニングやディレクションなど、企画や進行管理関連のキャリアを活かしたい女性

　　　　　・デザイナーやエンジニア、ライターなど、制作や執筆関連のキャリアを活かしたい女性

　　　　　・フリーランスとして働いてみたいけど、なにからスタートしていいか分からない女性

　　　　　・フリーランスとして活躍するために、キャリアの積み方を知りたい女性

【参加人数】30 名 

【参加費】1,000 円 ( 当社登録フリーランス は無料 )

【参加方法】以下 Web サイトより参加申し込み

【詳細 URL】https://www.hwc.jp/event/womandeli/

【ゲスト】
 佐藤にのさん / ママのはたらくインフォメーション 実行委員長
 堀越千代さん / 東洋経済新報社「WORK AGAIN」編集長
 大林松乃さん / 理学療法士 ( ペリネケアアドバイザー )
 小林純子さん / 地方移住フリーランス Web デザイナー・コーダー ( 当社 本登録会員 )
 草野晃子さん / フリーランス Web デザイナー・ライター ( 当社 本登録会員 )

【ファシリテーター】　当社代表取締役 田窪亜矢

【プログラム】
 12:00 OPEN
 12:30 START /HWCご紹介
 12:45 ゲスト自己紹介
 13:00 【トークセッション 前半】
 　　　　わたしらしく働くための5つの材料
 　　　　1. 専門的知識・スキル　―この仕事を専門にしたい！と決めたきっかけ―
 　　　　2. 経験・実績　―専門的知識・スキルを磨くために行動したこと―
 　　　　3. 人脈・ネットワーク　―コミュニティ・仲間づくりのコツ―
 14:00 休憩
 14:15 【トークセッション 後半】
 　　　　4. フィジカル　―つい働きすぎてしまう女性たちに気をつけてほしいカラダのこと―
 　　　　5. 環境　―良いパフォーマンスが発揮される環境づくりとは―
 　　　　さいごに　―＂わたしらしい＂ってなんでしょう？―
 15:00 交流会
 16:30 CLOSE
 ※ゲストは交流会にも登場します　　※上記プログラムはリリース時点のものです。内容は今後変更の可能性があります。

■ホームワーカーズコミュニティについて
当社は「フリーランスの“シゴト” をもっと自由に、クリエイティブに」をキーワードに、企業に属さず個人で

働くフリーランス・個人事業主の方々と、企業や社会のニーズとを結びつける事業を行っています。少子高齢化・

労働人口の減少を迎えるこれからの時代に、個々人が希望する働き方で、より多くの人材が活躍する社会の実現を

ミッションとして、地方人材の育成や活用、女性の活躍推進についても積極的に取り組んでいます。

 会社名　ホームワーカーズコミュニティ株式会社
 設立　　平成24 年1 月
 所在地　〒 150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-1 渋谷インフォスタワー5F
 事業内容　web 制作事業 / DTP 制作事業 / 他、販促ツール等制作
 ホームページ　http://www.hwc.jp/

■本件に関するお問い合わせ
ホームワーカーズコミュニティ株式会社 広報　渡辺・松谷

TEL：03－5459－6685　Email：info@hwc.jp　

　


