
1/2 

【お客様からのお問い合わせ先】  株式会社サタケ 食品事業本部  

〒739-8602 広島県東広島市西条町西条東 821-1 

TEL：0120-049-117 / FAX：082-420-0861 

【報道関係からのお問い合わせ先】  株式会社サタケ 広報室（担当：瀧本
た き も と

 明
あきら

） 

〒739-8602 広島県東広島市西条西本町 2-30 

TEL：082-420-8501 / FAX：082-420-8701 / e-mail：koho@satake-japan.co.jp 

  URL：http://www.satake-japan.co.jp 
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サタケ（本社：広島県東広島市西条西本町 2-30、代表：佐竹利子）

は、手軽で美味しいパックご飯 GABA 楽メシシリーズに「あずきご飯」を

追加し、4 月 26 日より新発売します。また、GABA 楽メシシリーズのパッ

ケージデザインを、4 月 3 日よりリニューアルします。 

 

2014 年 7 月、サタケは「GABA ライス」を使用したパックごはん「GABA

楽メシ」シリーズを発売しました。健康成分 GABA が豊富な米「GABA ライ

ス」を簡便な調理で食べられることから、健康を考える方々から好評をい

ただいています。 

さらなるラインアップ充実のため、4 月 26 日、「あずきご飯」を新たに追

加します。ほんのり効いた塩味と黒ごまの香ばしさがあり、上品な味わい

のパックご飯です。あずきにはたんぱく質や食物繊維のほか、抗酸化作用のあるポリフェノール

などが多く含まれており、健康食材として注目されています。 

また 4 月 3 日からは、GABA 楽メシシリーズの全パッケージデザインを一新します。いずれも調

理イメージが引き立つよう、シンプルで落ち着いた、調和のあるデザインに仕上げました。 

なお、GABA 楽メシシリーズの希望小売価格は、白飯が 240 円、その他は 300 円（いずれも税

込）。サタケオンラインショップ、サタケ食彩店、おむすびの GABA 各店で販売します。 
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SATAKE News Release 

パックご飯 GABA 楽メシ®「あずきご飯」を新発売 

― シリーズのパッケージデザインも一新  ― 

GABA 楽メシ「あずきご飯」 

◀ GABA 楽メシシリーズの  

新パッケージ  

http://www.satake-japan.co.jp/
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GABA 楽メシ®「あずきご飯」の詳細 

■特長  

1. 健康成分 GABA を豊富に含む「GABA ライス」を使用  

2. 電子レンジで 1 分半加熱するだけ、調理がとても簡単  

3. ほんのり効いた塩味と黒ごまの香ばしさで上品な味わい 

 

■仕様  
 

商品名  GABA 楽メシ®「あずきご飯」 

希望小売価格  300 円（税込） 

保存期間  製造日より 1 年  

商品サイズ <縦 >180×<横>119×<高さ>28（mm） 

内容量  160ｇ 

調理時間  電子レンジ（600W）で約 1 分 30 秒、 

または湯せんで約 10 分  
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エネルギー 264 kcal 

たんぱく質  5.1 g 

脂質  0.9 g 

炭水化物  56.3 g 

食塩相当量  0.6 g 

 

■GABA ライスについて 

「GABA」はアミノ酸の一種で、正式名称を「γ（ガンマ）-アミノ酪酸」といいます。血圧が高

めな方に適した機能があることなどが報告されており、健康に役立つ成分として注目されてい

ます。 

サタケは、2009 年に GABA を多く含む米（GABA ライス）を製造する GABA 生成装置を開

発し、2012 年 2 月より無洗米 GABA ライスを販売しています。また、2015 年 10 月には消費

者庁より、無洗米 GABA ライスが機能性表示食品として公表（受理）されました。 
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