
ラクラク夏スカート

娘のためのパパ家事スクール

ヌエッタで作る
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2枚の生地の表側を合わせて、ずれないようにマチ針で止める。
縦40cmの片側は、直線縫いですべて縫う。
もう片側は、ウエスト部分（上）から2cm縫い、
ゴム通し口となる3cm分空けて、直線で縫う。

2つの両端を縫い合わせたら、
縫い代を割る。（2か所とも）
（アイロンを使うと仕上がりがきれいです。）

ウエスト部分、スカート裾部分を
3つ折りにして、マチ針で止める。

●準備するもの
・ヌエッタ
・ゴム／長さ：80cm（幅：8mm）×1本
 ※お好みの幅でもOK
・お好きな生地（横80cm×縦40cm）×2枚　
 ※サイズ：100

直線縫い

2cm縫う

ゴム通し口
3cm分あける

◀三つ折り
　（2cm幅）

◀三つ折り
　（1cm幅）

わ わ（布の折り目）（布の折り目）

スカート裾（下）

○サイズ80：縦32cm　○サイズ90：縦35cm　
○サイズ110：縦42cm　○サイズ120：縦45cm

＊生地の大きさは、お子様のサイズに合わせて長さを変えてください。
　横幅を長くすると、フリルが多めの仕上がりになります。
参考

ウェスト（上）

スカート裾（下）

ウェスト（上）

Point!
縫う箇所に印を付けておくと
きれいに縫いやすいです

Point!
ウエスト部分は
①であけた

ゴム通し口部分が
見えるようにする

ショップジャパンPRESENTS



4 輪を作るように、1周縫う。

6

ウエスト部分のゴム通し口から
ゴムを通す。
お子様のウエストサイズに
合わせてゴムを絞って、固結びする。

裏返して表面を向けたら

完成！

わ わ

ゴム通し器を持って
生地を束ねて伸ばす、

を繰り返す

Point!
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