
K C M Y　 　

FXEXP1_ZZZ_1CC_L_P-2104161651480223D0D8pdf HF_PDF_1st_trm10
朝日新聞社（株）朝日新聞社　　
おしごと年鑑２０２１
仮2４９・日清医療食品株式会社

3207 石橋
再校

21年04月17日04時27分10秒

FXEXP1_ZZZ_1CC_R_P-2104161535300223D0D8pdf HF_PDF_1st_trm10
朝日新聞社（株）朝日新聞社　　
おしごと年鑑２０２１
仮2４９・日清医療食品株式会社

3207 石橋
再校

21年04月17日04時27分10秒

K C M Y

https://www.nifs.co.jp/

日
に っ し ん

清医
い

療
りょう

食
しょく

品
ひ ん

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

72

医
い

師
し

は薬
くすり

を出
だ

すとき、薬
やく

剤
ざい

師
し

に処
しょ

方
ほう

箋
せん

という指
し

示
じ

書
しょ

を出
だ

し
ます。食

しょく

事
じ

箋
せん

は、食
しょく

事
じ

の処
しょ

方
ほう

箋
せん

。患
かん

者
じゃ

さんの食
しょく

事
じ

について、
栄
えい

養
よう

士
し

に必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

を知
し

らせます。

病
びょう

院
い ん

の食
しょ く

事
じ

には様
さ ま

々
ざ ま

な工
く

夫
ふ う

が

食
しょく

事
じ

箋
せ ん

特
とく

別
べつ

な日
ひ

には、

特
とく

別
べつ

なメニューを！

医
い

師
し

の
指
し

示
じ

（食
しょく

事
じ

箋
せん

）に
沿
そ

いつつ、患
かん

者
じゃ

さんの
好
この

みや背
はい

景
けい

も考
かんが

えながら、
私
わたし

たち管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

が
献
こん

立
だて

を考
かんが

えます。

　病
びょう

院
いん

の食
しょく

事
じ

は、ただ栄
えい

養
よう

があればいいというものではありません。患
かん

者
じゃ

さん
によっては、食

た

べてはいけない成
せい

分
ぶん

があったり、消
しょう

化
か

の良
よ

いものしか食
た

べられ
なかったりする人

ひと

もいます。だから、プロの管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

が、医
い

師
し

などと連
れん

携
けい

して
患
かん

者
じゃ

さんにあった献
こん

立
だて

を考
かんが

えています。

成
せ い

分
ぶ ん

やカロリーの調
ちょう

整
せ い

食
た

べやすさ

おいしさ・楽
た の

しさ

塩
えん

分
ぶん

やカロリーなど、病
びょう

気
き

の人
ひと

には取
と

りすぎると
よくないものもあるよ。控

ひか

えめに、でも味
あじ

を損
そこ

な
わないように。

歯
は

が悪
わる

くなったり、かむ力
ちから

やのみ込
こ

む力
ちから

が弱
よわ

く
なったりした人

ひと

には、食
た

べやすく加
か

工
こう

したり、
ムース状

じょう

にしたりするよ。

食
しょく

事
じ

は一
いち

日
にち

の楽
たの

し
みのひとつ。おい
しく、飽

あ

きのこな
い献

こん

立
だて

を考
かんが

えるよ。
見
み

た目
め

の楽
たの

しさも、
重
じゅう

要
よう

な要
よう

素
そ

！

管
か ん

理
り

栄
え い

養
よ う

士
し

になるには

管
か ん

理
り

栄
え い

養
よ う

士
し

って、どんな人
ひ と

？
　栄

えい

養
よう

士
し

や管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

は、食
しょく

のスペシャリスト。人
ひと

の体
からだ

や栄
えい

養
よう

についての深
ふか

い知
ち

識
しき

を持
も

ち、
献
こん

立
だて

を考
かんが

えたり栄
えい

養
よう

素
そ

の計
けい

算
さん

をしたり、食
しょく

事
じ

や栄
えい

養
よう

について
のアドバイスをしたりします。
管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

は、健
けん

康
こう

な人
ひと

に加
くわ

え
て、病

びょう

気
き

の人
ひと

や特
とく

別
べつ

な配
はい

慮
りょ

が
必
ひつ

要
よう

な人
ひと

も対
たい

象
しょう

にします。

　管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

になるには、まず、
大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

に
なるための専

せん

門
もん

課
か

程
てい

を勉
べん

強
きょう

し、卒
そつ

業
ぎょう

することが必
ひつ

要
よう

です。さらに、
管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

し、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

大
だい

臣
じん

の免
めん

許
きょ

を受
う

けなけれ
ばなりません。

管
かん

理
り

栄
えい

養
よ う

士
し

の仕
し

事
ごと

医
い

療
りょう

に関
かか

わる仕
し

事
ごと

料
りょう

理
り

に関
かか

わる仕
し

事
ごと

病
びょう

院
い ん

や介
か い

護
ご

施
し

設
せ つ

の食
しょく

事
じ

には、健
け ん

康
こ う

な人
ひ と

とは違
ち が

う
配
は い

慮
り ょ

が必
ひ つ

要
よ う

です。どんなところに気
き

をつけなけれ
ばならないのでしょうか。日

に っ し ん

清医
い

療
りょう

食
しょく

品
ひ ん

に聞
き

いて
みました。

病病
び ょ うび ょ う

院院
い んい ん

のの食食
し ょ くし ょ く

事事
じじ

はは
普普

ふふ

通通
つ うつ う

のの食食
し ょ くし ょ く

事事
じじ

とと何何
な にな に

がが違違
ち がち が

うの？うの？

病
びょう

院
い ん

でとる食
しょく

事
じ

は、治
ち

療
りょう

の一
い っ

環
か ん

。医
い

師
し

などと管
か ん

理
り

栄
え い

養
よ う

士
し

が連
れ ん

携
け い

して、
患
か ん

者
じ ゃ

さんに最
さ い

適
て き

なメニューを用
よう

意
い

するよ。

身
み

近
ぢ か

な生
せ い か つ

活につながるお仕
し

事
ご と

器
うつわ

開
かい

発
はつ

：株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

エフピコ

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

吉
よし

野
の

家
や

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

モスフードサービス

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

壱
いち

番
ばん

屋
や

　　体体
からだからだ

のの具具
ぐぐ

合合
あいあい

がが悪悪
わるわる

くても、くても、日日
にちにち

常常
じょうじょう

のちょっとしたのちょっとした幸幸
しあわしあわ

せせ気気
きき

分分
ぶんぶん

はは大大
たいたい

切切
せつせつ

にしたいもの。そうしたにしたいもの。そうした患患
かんかん

者者
じゃじゃ

さんたちのさんたちの気気
きき

持持
もも

ちにちに応応
こたこた

えるために、えるために、日日
にっしんにっしん

清清医医
いい

療療
りょうりょう

食食
しょくしょく

品品
ひんひん

では、では、大大
だいだい

人人
にんにん

気気
きき

のの外外
がいがい

食食
しょくしょく

産産
さんさん

業業
ぎょうぎょう

とと協協
きょうきょう

力力
りょくりょく

して、して、牛牛
ぎゅうぎゅう

丼丼
どんどん

やハンバーガー、カレーラやハンバーガー、カレーラ
イスといった「イスといった「日日

にちにち

曜曜
ようよう

日日
びび

のの外外
がいがい

食食
しょくしょく

気気
きき

分分
ぶんぶん

」が」が味味
あじあじ

わえるメニューもわえるメニューも用用
ようよう

意意
いい

しています。しています。食食
たた

べやすさやべやすさや栄栄
えいえい

養養
ようよう

バランスにバランスに
配配
はいはい

慮慮
りょりょ

しつつ、しつつ、楽楽
たのたの

しいしい休休
きゅうきゅう

日日
じつじつ

気気
きき

分分
ぶんぶん

もも味味
あじあじ

わえるコラボレーションメニューですよ。わえるコラボレーションメニューですよ。

病病
びょ うび ょ う

院院
い んい ん

のの中中
な かな か

でも「でも「日日
に ちに ち

曜曜
よ うよ う

日日
びび

のの外外
が いが い

食食
し ょ くし ょ く

気気
きき

分分
ぶ んぶ ん

」が」が味味
あ じあ じ

わえるわえる

年
とし

をとると、かむ・のみ込
こ

むことが上
じょう

手
ず

に
できなくなります。食

た

べ物
もの

を小
ちい

さく刻
きざ

んで
しまうとうまく口

くち

の中
なか

でかたまりにできず、
むせる原

げん

因
いん

となって危
き

険
けん

です。人
にん

参
じん

などの
野
や

菜
さい

は乱
らん

切
ぎ

りより短
たん

冊
ざく

切
ぎ

りにした方
ほう

が、お
年
とし

寄
よ

りには喜
よろこ

ばれますよ。

まるで
お店

みせ

にいる
みたい！

　「日
にち

曜
よう

気
き

分
ぶん

」を味
あじ

わうには「お店
みせ

にいる気
き

分
ぶん

」を演
えん

出
しゅつ

する見
み

た目
め

も大
だい

事
じ

！　牛
ぎゅう

丼
どん

の丼
どんぶり

やお皿
さら

など、器
うつわ

も見
み

た瞬
しゅん

間
かん

「あっ、お店
みせ

と同
おな

じ！」と思
おも

えるデザインに。実
じっ

際
さい

の店
てん

舗
ぽ

で食
た

べているかのような器
うつわ

の質
しつ

感
かん

や見
み

栄
ば

えにこ
だわりました。

お料
りょう

理
り

好
ず

きさんへの
ワンポイントアドバイス

食
しょっ

器
き

にも注
ちゅう

目
も く

！！

答
こ た

えてくれた人
ひ と

日
に っ し ん

清医
い

療
りょう

食
しょく

品
ひ ん

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

　総
そ う

務
む

部
ぶ

広
こ う

報
ほ う

課
か

　和
わ

賀
が

結
ゆ い

香
か

さん

　日
にっしん

清医
い

療
りょう

食
しょく

品
ひん

は、日
に

本
ほん

中
じゅう

たくさんの施
し

設
せつ

に食
しょく

事
じ

を届
とど

ける、業
ぎょう

界
かい

最
さい

大
おお

手
て

の企
き

業
ぎょう

です。私
わたし

たちが提
てい

供
きょう

す
るお食

しょく

事
じ

を召
め

し上
あ

がるのは、お年
とし

寄
よ

りや病
びょう

気
き

の方
かた

など、かんだり、のみ込
こ

んだりすることが困
こん

難
なん

だっ
たり、食

た

べてはいけない成
せい

分
ぶん

があったりする方
かた

ばかり。それでもきちんと栄
えい

養
よう

がとれるだけでなく、
食
た

べることの幸
しあわ

せを感
かん

じていただけたらと思
おも

い、献
こん

立
だて

や調
ちょう

理
り

の方
ほう

法
ほう

を日
ひ

々
び

研
けん

究
きゅう

しています。医
い

療
りょう

や福
ふく

祉
し

の仕
し

事
ごと

がしたい人
ひと

、お料
りょう

理
り

が好
す

きな人
ひと

にぴったりのお仕
し

事
ごと

です。

病
びょう

院
い ん

でも、食
た

べる幸
しあわ

せを
味
あ じ

わっていただくために

みんなの体
からだ

は
食
た

べたもので
できています。

そのサポートを私
わたし

たちは
しています。

塩
えん

分
ぶん

を少
すく

なくした牛
ぎゅう

丼
どん

や、
お年

とし

寄
よ

りがかんだり
のみ込

こ

んだりしやすいように
加
か

工
こう

した牛
ぎゅう

丼
どん

があるよ。
病
びょう

院
いん

などでも安
あん

心
しん

して
食
た

べられます。

パンはお年
とし

寄
よ

りでも
食
た

べやすいようにやわらかくし、
塩
えん

分
ぶん

もひかえめの特
とく

別
べつ

に
作
つく

られたハンバーガー！
お肉

にく

が食
た

べられない人
ひと

には大
だい

豆
ず

で
つくったパテもあるよ。

普
ふ

通
つう

のカレーとちがって
塩
えん

分
ぶん

をおさえ、野
や

菜
さい

の甘
あま

味
み

を
生
い

かしています。
お年

とし

寄
よ

りにも食
た

べやすいと
評
ひょう

判
ばん

だよ！

牛
ぎゅう

丼
ど ん ハンバーガー

カレーライス

病
びょう

院
いん

のキッチンで
調
ちょう

理
り

や盛
も

り付
つ

けをして、
患
かん

者
じゃ

さんに提
てい

供
きょう

して
いるんだよ。


