
 
2020 年 3 月 31 日 

株式会社オーエス 
報道関係者各位 
 

管理栄養士専門キャスティングサービス えいよう Join 

移住プロモーション応援プログラム始動  
「移住は転"食"」をテーマに管理栄養士が地域の食を訪ねる 

 

 株式会社オーエス(本社:東京都豊島区、代表取締役:織田光一)が運営する管理栄養士専門キャ

スティングサービス『えいよう Join』は地方創生に携わるプロジェクトの一環として、「群馬県高崎市の移住

定住促進事業」を応援するためのえいよう Join 登録管理栄養士チームを結成。2020 年 3 月 19

日・20 日、「移住は転“食”」をテーマに掲げ群馬県高崎市を訪問しました。地域食材の生産者やご当

地グルメに出会い、肌で感じた高崎市の魅力を SNS やコラムを通して発信しました。 

 

●移り住む土地の“食”を知る大切さ 管理栄養士が高崎を訪ねる 

高崎市は、広大な関東平野の北端に位置する、群馬県を代表とされる都市です。東京駅からも新

幹線で 50 分、まさに首都圏の山の手というエリア。北陸新幹線や上野東京ラインの開通など交通拠点

性の向上もあり、近年各地からの移住者が増加傾向にあります。また、市を挙げての移住定住促進事

業を実施。移住についての潜在層や検討層に対して、きめ細やかかつ必要性の高い情報や高崎市の魅

力を SNS 中心に発信しています。 

 そんな注目すべき地方都市・高崎に、この度えいよう Join から 3 名の管理栄養士を派遣。「移住は

転"食"」をテーマに掲げ、高崎市の“食の魅力”を管理栄養士の目線から掘り下げました。「移住するとい

うことは、毎日食べる食べ物が変わる」ことを意味しています。 

「高崎市に移住するとどんな食べ物と巡り合うことになるのか」「自分たちの日々の食事がどのように変

化するのか」 

頭の片隅では気になっていても回答を得にくい移住検討者の疑問に答えるべく、えいよう Join の管理

栄養士が実際に現地へ足を運びました。訪れた先で出会ったさまざまな食材・生産者の方、ご当地グル



メから高崎市の魅力を再発見。SNS やコラムを通して皆さまにお伝えしています。 

交通網発達やローカル志向の広がりに伴い、「地方を知る」ことへの需要は若い世代を中心に高まって

います。そのなかでも”食”は「誰でも・いつでも・どの目的で地方を訪れたとしても」触れることになる、生活

の基盤の一つです。えいよう Join は今後も管理栄養士の目線を駆使して、移住促進・観光促進事業

を行う地方自治体および企業を応援してまいります。 

 

●「群馬県高崎市の移住定住促進事業」応援プログラム参加管理栄養士 

＜大角 梓＞ 

 

 

管理栄養士でヨガインストラクター（全米ヨガアライアンス RYT200）食

事のサポートだけではなく、運動面からも健康をサポート。 

個々の体質にあったレシピ提案や栄養指導、各種 WEB 媒体にレシピを

掲載する他、食品メーカーの社員食堂用のメニュー開発を手掛ける。 

 

 

 

 

＜渡辺 愛理＞ 

 

 

温活料理研究家として活躍中の管理栄養士。 

食生活アドバイザー3 級、レシピ作成マスター、献立作成マスターなど食に

関わる資格を多数保有。 

さまざまな料理コンテストで入賞する他、料理教室や書籍の出版など幅広

く活動。 

 

 

 

＜小林 絵里佳＞ 

 

 

スポーツ栄養学に特化した短大を卒業後、管理栄養士に。 

透析専門のクリニックにて末期腎不全や糖尿病の患者様に対して栄養指

導を行い、食事からの疾患予防や心と身体の健康の大切さを認識。 

現在はフリーランスの管理栄養士として活動しながら、人々に健康と最大

限の可能性を広げる活動を行っている。 

 

 

 

●情報配信／公開先 

＜えいよう Join＞  https://kanri-eiyoushi.com/ 

＜大角 梓 Instagram＞ https://www.instagram.com/azusa_osumi/  

＜渡辺 愛理 Instagram＞ https://www.instagram.com/on.katu_gohan/  

 

●運営スタッフも管理栄養士だからこその安心感 

https://kanri-eiyoushi.com/
https://www.instagram.com/azusa_osumi/
https://www.instagram.com/on.katu_gohan/


 管理栄養士に依頼される仕事内容は、傷病者や高齢者など特別な配慮が必要になる人々に対して

の栄養指導や、プロスポーツ選手が最高のパフォーマンスを発揮するための食事サポートなど、専門的か

つ特殊性のあるものがほとんどです。だからこそ『えいよう Join』の運営スタッフは自らも資格を持ち、実務

経験が豊富にある管理栄養士で構成されています。納品物は担当管理栄養士と運営スタッフのダブル

チェック体制のため、より質の高いサービスが提供可能です。 

 さらに『えいよう Join』では登録管理栄養士向

けに研修やセミナーを開催。「自分の得意分野

を企業に上手くアピールできない」「知識はたくさ

んあるのに活かし方がわからない」という管理栄

養士の声に応え、ライティングや SNS マーケティ

ングなど、管理栄養士の専門知識を外部へ発

信するための手法を共有しています。 

 『えいよう Join』では登録管理栄養士とクラ

イアント、双方が安心して仕事を受発注できる

環境を提供することによって、管理栄養士の地

位向上ならびに人々が健康に過ごせる幸せな社会に貢献してまいります。 

 

【会社概要】 

社名： 株式会社オーエス（英文表記：OS.CO.,LTD.） 

本社： 東京都豊島区西池袋 2-41-8 I・O・B ビル 7F 

代表者： 代表取締役  織田光一 

設立： 2003 年 12 月 12 日 

資本金： 1 億円（2019 年 1 月 1 日 現在） 

URL：  コーポレートサイト  https://oscorporation.com/ 

              えいよう Join  https://kanri-eiyoushi.com/ 

事業内容： ・WEB サイト制作事業 

        ・インターネット関連広告事業 

            ・メディア関連広告事業 

        ・インバウンド事業 

        ・テレマーケティング事業 

            ・情報通信機器アウトソーシング事業 

            ・ブロードバンドアウトソーシング事業 

            ・LED 関連事業 

許認可等： 電気通信事業許可証 A-18-8935 

古物商許可証・事務機器商  305500405514 

一般労働派遣事業許可証 派 13-302398 

有料職業事業許可証 13-ユ-301886 

プライバシーマーク認定番号 第 10823782（05）号 

関連子会社：  株式会社インターネットサポート 

              ジェイビーモール株式会社 

 

＜報道関係者からの問い合わせ先＞ 

株式会社オーエス メディア事業部マーケティンググループ 

TEL：03-3982-5611  FAX：03-3982-5641 

E-mail：s-takahashi@oscorporation.com 

担当：髙橋沙羅 （携帯：090-9132-2731） 

https://oscorporation.com/

